Yiik Tasimak

Hayat, bir yolculuga benzer. Tipki bir ucgak seyahatinde oldugu gibi, bu
yolculukta da herkesin tasimasi gereken kendi bagaji, yani sorumluluklar
vardir. Eger yalniz seyahat ediyorsak, bagajimizi kendimiz tasiriz; aksi takdirde

kaybeder ve bundan biiyiik bir iiziintli duyariz.

Yanimizda bir yol arkadasimiz varsa, durum biraz degisir. Herkes kendi yiikiinii
tagimaya devam etmelidir, ancak yol arkadasimizin yiikii ¢ok agirsa, bir kismini
paylasmak ve ona destek olmak insani bir gorevdir. Bu, yolculugu hem

kolaylastirir hem de anlamli hale getirir.

Ancak tim bagajlar1 tek bir kisinin tagimasi dogru bir davramis degildir. Bu,
adalet ve sorumluluk bilincine aykiridir. Sadece bir kisiye yliklenmek, hem bir

hak ihlali hem de somiirti anlamina gelir.

Hayat yolculugunda esas olan, karsilikli sorumluluk bilinciyle hareket etmek,
gerektiginde birbirine destek olmak ama ayni1 zamanda herkesin kendi yiikiinii
tasimayr unutmamasidir. Bu denge, saglikli ve adil bir yasamin temelini

olusturur.

Ashinda yukaridaki metni Facebook sayfamdaki okuyucular i¢in yazmistim.
Ancak Kiymetli Ertan Yurderi Hocamiz, paylastigim yaziya asagidaki
tamamlayict yorumu yapinca daha genis bir fayda saglamak amaciyla, bu

degerli katkvyr burada paylasmaya karar verdim.

‘“‘Hayat gercekten bir yolculuk gibi. Herkesin sirtinda kendi yiikii var ve
bu yiik, bazen hafif bazen de oldukca agir olabiliyor. Onemli olan, o yiikii

tasirken yalmiz olmadigimizi bilmek.



Bir yol arkadasimiz varsa, bazen onun yiikiinii paylasmak, bazen de
kendi yukimuzu hafifletmek icin destek almak gerekiyor. Ama her seyin
bir dengesi var.

Kimsenin sirtina fazladan yiik yiiklememek, kimsenin yiikiinii de tamamen
uistlenmemek lazim.

Hayat, paylasimla giizellesiyor ama dengeyle anlam kazaniyor.

Yiiklerimizi tasirken sevgiyi, anlayis1 ve adaleti de yamimiza almak en
dogrusu. Ciinkii bu yolculukta bizi asil tasiyan sey, kalbimizdeki iyilik

oluyor.”

Hayat yolculugunda herkese kolayliklar dilerim.
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