
 

Sorumluluk ve İçsel Yolculuk 

 

“Savaşçı kendi değişiminin peşindedir. Başkalarını değiştirmek 

onun amacı içine girmez. Savaşçı, başkaları değişmek istiyorsa, 

ama gerçekten istiyorsa, onların değişimine katkıda bulunur. 

Negatif insanları pozitifliğinle değiştiremezsin... Onlara karşı 

nazik ol, geri çekil ve bırak hayat onların öğretmeni olsun” 

şeklinde öteden beri dile gelmiş olan ifade, kişisel gelişim, özgünlük 

ve başkalarının değişim sürecine saygı gibi temaları işler. Bu temalar 

etrafında dolaşan derin manalı ve sorumluluk yükleyen bu alıntı 

sözler, kişinin kendi gelişimine odaklanmasının, başkalarını 

değiştirme çabasından daha önemli olduğunu ve herkesin kendi 

değişim yolculuğunun sorumluluğunu taşıması gerektiğini 

vurgulamaktadır. 

 

Arzum ve beklentim, mana yüklü bu alıntı sözlerin okunması, 

anlaşılması ve sosyal yarar adına onların örtük faydalarından 

yararlanılmasıdır. Işık olmasıdır.    

 

"Kendini fethetmek, başkalarını fethetmekten daha büyük bir 

zaferdir."  Lao Tzu 

"Kendi varlığının derinliklerine in, çünkü orada bulacağın hazine 

senin dönüşümündür." Rumi 



"Kendi üzerinde çalış, çünkü başkalarını değiştirmek senin gücünde 

değil." Epiktetos 

"Kendi ruhunu geliştir, çünkü başkalarının ruhu üzerinde hiçbir 

kontrolün yoktur." Marcus Aurelius 

"Başkalarını değiştirmeye çalışmak, kendi gölgenden kaçmak gibidir; 

imkânsızdır." Carl Jung 

"Kendi aydınlanman için çalış; başkalarının aydınlanması onların 

kendi yolculuğudur." Buda 

"Gerçek değişim, dışarıda değil, içeride başlar." Albert Einstein 

"Kendini bilmek, başkalarını değiştirmekten çok daha önemlidir." 

Sokrates 

"Kendi gerçeğine sadık kal, çünkü başkalarının gerçeği senin 

kontrolünde değildir." Friedrich Nietzsche 

"Başkalarını düzeltmek için önce kendini düzeltmelisin." Konfüçyüs 

"Dünyada görmek istediğin değişimin kendisi ol." Mahatma Gandhi 

"Başkalarını değiştirmeye çalışmak yerine, kendi ruhunu geliştir." 

Seneca 

"Kendi huzurunu bul; başkalarının huzuru onların kendi 

yolculuğudur." Dalai Lama 



"Gerçek özgürlük, kendi içindeki zincirlerden kurtulmakla başlar." 

Krishnamurti 

"Kendi kalbinin huzurunu bul, başkalarının kalbini değiştirmek senin 

işin değildir." Thich Nhat Hanh 

"Kendi varlığını dönüştür, çünkü başkalarının varlığı onların kendi 

sorumluluğundadır." Eckhart Tolle 

"Kendini değiştirmek, dünyanın en büyük devrimidir." Leo Tolstoy 

"Kendi varlığını keşfet; başkalarının varlığı onların kendi 

sorumluluğundadır." Osho 

"Kendi yolunu bul; başkalarının yolları onların kendi seçimleridir." 

Bruce Lee 

"Varoluşunu anlamlandır; başkalarının varoluşu senin sorumluluğun 

değildir." Jean-Paul Sartre 

"Kendi hayatını yaşa; başkalarının hayatı onların kendi 

sorumluluğundadır." Simone de Beauvoir 

"Kendi ruhunun yolunda ilerle; başkalarının ruhu onların kendi 

yolculuğudur." Ralph Waldo Emerson 

"Kendi içsel yolculuğunu keşfet; başkalarının yolculuğu onların kendi 

sorumluluğundadır." Hermann Hesse 



"Kendi doğana sadık kal; başkalarının doğası onların kendi 

sorumluluğundadır." Henry David Thoreau 

"Kendi içindeki gerçeği bul; başkalarının gerçeği onların kendi 

sorumluluğundadır." Michel de Montaigne 

"Kendi iç dünyanı keşfet; başkalarının dünyası onların kendi 

sorumluluğundadır." Virginia Woolf 

"Kendi varlığını anlamlandır; başkalarının varlığı onların kendi 

sorumluluğundadır." Jean-Jacques Rousseau 

"Kendi anlamını yarat; başkalarının anlamı onların kendi 

sorumluluğundadır." Albert Camus 

"Kendi ruhunun derinliklerine in; başkalarının ruhu onların kendi 

sorumluluğundadır." Simone Weil 

"Kendi evrenini keşfet; başkalarının evreni onların kendi 

sorumluluğundadır." Carl Sagan 

"Kendi özgürlüğünü koru; başkalarının özgürlüğü onların kendi 

sorumluluğundadır." George Orwell 

"Kendi bilincini geliştir; başkalarının bilinci onların kendi 

sorumluluğundadır." Noam Chomsky 



"Kendi anlamını bul; başkalarının anlamı onların kendi 

sorumluluğundadır." Viktor Frankl 

"Kendi ruhunun rehberi ol; başkalarının rehberliği onların kendi 

sorumluluğundadır." Paulo Coelho 

"Kendi içsel huzurunu bul; başkalarının huzuru onların kendi 

sorumluluğundadır." Deepak Chopra 

"Kendi varlığını kabul et; başkalarının varlığı onların kendi 

sorumluluğundadır." Alan Watts 

"Kendi içsel yolculuğunu keşfet; başkalarının yolculuğu onların kendi 

sorumluluğundadır." Pema Chödrön 

"Kendi gerçeğine sadık kal; başkalarının gerçeği onların kendi 

sorumluluğundadır." Don Miguel Ruiz 

"Kendi yolunu bul; başkalarının yolu onların kendi 

sorumluluğundadır." Carlos Castaneda 

"Kendi varlığını keşfet; başkalarının varlığı onların kendi 

sorumluluğundadır." Ram Dass 

"Kendi içindeki ışığı bul; başkalarının ışığı onların kendi 

sorumluluğundadır." Rumi 



"Kendi bilincini keşfet; başkalarının bilinci onların kendi 

sorumluluğundadır." Krishnamurti 

"Kendi içsel huzurunu bul; başkalarının huzuru onların kendi 

sorumluluğundadır." Thich Nhat Hanh 

"Kendi varlığını kabul et; başkalarının varlığı onların kendi 

sorumluluğundadır." Eckhart Tolle 

"Kendi özgürlüğünü keşfet; başkalarının özgürlüğü onların kendi 

sorumluluğundadır." Osho 

"Kendi yolunu bul; başkalarının yolu onların kendi 

sorumluluğundadır." Bruce Lee 

"Kendi varoluşunu anlamlandır; başkalarının varoluşu onların kendi 

sorumluluğundadır." Jean-Paul Sartre 

"Kendi hayatını yaşa; başkalarının hayatı onların kendi 

sorumluluğundadır." Simone de Beauvoir 

"Kendi ruhunun yolunda ilerle; başkalarının ruhu onların kendi 

yolculuğudur." Ralph Waldo Emerson 

"Kendi içsel yolculuğunu keşfet; başkalarının yolculuğu onların kendi 

sorumluluğundadır." Hermann Hesse 
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