Sorumluluk ve I¢sel Yolculuk

“Savas¢1 kendi degisiminin pesindedir. Baskalarim1 degistirmek
onun amacli icine girmez. Savasci, baskalar1 degismek istiyorsa,
ama gercekten istiyorsa, onlarin degisimine katkida bulunur.
Negatif insanlan pozitifliginle degistiremezsin... Onlara Kkarsi
nazik ol, geri cekil ve birak hayat onlarin 6gretmeni olsun”
seklinde 6teden beri dile gelmis olan ifade, kisisel gelisim, 6zgiinliik
ve bagkalarinin degisim siirecine saygi gibi temalar igler. Bu temalar
etrafinda dolagsan derin manali ve sorumluluk yikleyen bu alinti
sozler, kisinin kendi gelisimine odaklanmasinin, bagkalarini
degistirme ¢abasindan daha o6nemli oldugunu ve herkesin kendi
degisim  yolculugunun  sorumlulugunu tasimasi  gerektigini

vurgulamaktadir.

Arzum ve beklentim, mana yiikli bu alinti sozlerin okunmasi,
anlagilmas1 ve sosyal yarar adina onlarin ortiik faydalarindan

yararlanilmasidir. Isik olmasidir.

"Kendini fethetmek, baskalarin1 fethetmekten daha biiyiik bir
zaferdir." Lao Tzu
"Kendi varliginin derinliklerine in, ¢iinkii orada bulacagin hazine

senin donistimiindir." Rumi



"Kendi iizerinde ¢alis, ¢iinkii baskalarmi degistirmek senin giiciinde
degil." Epiktetos

"Kendi ruhunu gelistir, clnkii baskalarinin ruhu iizerinde higbir
kontroltin yoktur." Marcus Aurelius

"Bagkalarin1 degistirmeye ¢alismak, kendi golgenden kacmak gibidir;
imkansizdir." Carl Jung

"Kendi aydinlanman i¢in c¢alis; baskalarmmin aydinlanmasi onlarin
kendi yolculugudur." Buda

"Gergek degisim, disarida degil, igeride baslar." Albert Einstein
"Kendini bilmek, baskalarini degistirmekten ¢ok daha Onemlidir."
Sokrates

"Kendi gercegine sadik kal, c¢ilinkii bagkalarinin gercegi senin
kontroliinde degildir." Friedrich Nietzsche

"Bagkalarini diizeltmek i¢in 6nce kendini diizeltmelisin." KonflgyUs
"Dlnyada gormek istedigin degisimin kendisi ol." Mahatma Gandhi
"Baskalarin1 degistirmeye c¢alismak yerine, kendi ruhunu gelistir."
Seneca

"Kendi huzurunu bul; baskalarinin  huzuru onlarim  kendi

yolculugudur." Dalai Lama



"Gercek 6zgurluk, kendi icindeki zincirlerden kurtulmakla baslar."
Krishnamurti

"Kendi kalbinin huzurunu bul, baskalarinin kalbini degistirmek senin
isin degildir." Thich Nhat Hanh

"Kendi varligini1 doniistiir, ¢linkii baskalarinin varligi onlarin kendi
sorumlulugundadir." Eckhart Tolle

"Kendini degistirmek, diinyanin en biiyiik devrimidir." Leo Tolstoy
"Kendi varhigmi kesfet; baskalarinin  varligi  onlarim  kendi
sorumlulugundadir." Osho

"Kendi yolunu bul; bagkalarmin yollar1 onlarin kendi sec¢imleridir."
Bruce Lee

"Varolusunu anlamlandir; baskalarinin varolusu senin sorumlulugun
degildir." Jean-Paul Sartre

"Kendi hayatim1  yasa; baskalarinin  hayati onlarin  kendi
sorumlulugundadir." Simone de Beauvoir

"Kendi ruhunun yolunda ilerle; baskalarinin ruhu onlarin kendi
yolculugudur." Ralph Waldo Emerson

"Kendi i¢sel yolculugunu kesfet; baskalarinin yolculugu onlarin kendi

sorumlulugundadir." Hermann Hesse



"Kendi dogana sadik kal; baskalarinin dogasi onlarin kendi
sorumlulugundadir." Henry David Thoreau

"Kendi icindeki gercegi bul; baskalarmin gercegi onlarin kendi
sorumlulugundadir." Michel de Montaigne

"Kendi i¢ diinyan1 kesfet; baskalarinin diinyas1 onlarin kendi
sorumlulugundadir." Virginia Woolf

"Kendi varligini anlamlandir; baskalarinin varligi onlarin kendi
sorumlulugundadir." Jean-Jacques Rousseau

"Kendi anlamin1 yarat; baskalarinin  anlami  onlarin  kendi
sorumlulugundadir." Albert Camus

"Kendi ruhunun derinliklerine in; baskalarinin ruhu onlarin kendi
sorumlulugundadir." Simone Weil

"Kendi evrenini kesfet; baskalarinin  evreni onlarinm  kendi
sorumlulugundadir." Carl Sagan

"Kendi oOzgiirligiinii koru; baskalarinin 6zgiirliigii onlarin  kendi
sorumlulugundadir." George Orwell

"Kendi bilincini  gelistir; baskalarinin  bilinci  onlarin  kendi

sorumlulugundadir." Noam Chomsky



"Kendi anlammi  bul; baskalarimin  anlami  onlarin  kendi
sorumlulugundadir." Viktor Frankl

"Kendi ruhunun rehberi ol; bagkalarinin rehberligi onlarin kendi
sorumlulugundadir." Paulo Coelho

"Kendi ig¢sel huzurunu bul; baskalarinin huzuru onlarin kendi
sorumlulugundadir." Deepak Chopra

"Kendi varligim1 kabul et; baskalarmin varhigi onlarin  kendi
sorumlulugundadir." Alan Watts

"Kendi igsel yolculugunu kesfet; baskalarinin yolculugu onlarin kendi
sorumlulugundadir." Pema Chodrén

"Kendi gercegine sadik kal; bagkalarinin gercegi onlarin kendi
sorumlulugundadir." Don Miguel Ruiz

"Kendi  yolunu  bul; baskalarinin  yolu  onlarin  kendi
sorumlulugundadir." Carlos Castaneda

"Kendi varhigmi kesfet; baskalarinin  varligi  onlarin  kendi
sorumlulugundadir." Ram Dass

"Kendi icindeki 15181 bul; baskalarmin 15181 onlarin  kendi

sorumlulugundadir." Rumi



"Kendi bilincini  kesfet; baskalarinin bilinci onlarin  kendi
sorumlulugundadir." Krishnamurti

"Kendi ig¢sel huzurunu bul; bagkalarinin huzuru onlarin kendi
sorumlulugundadir." Thich Nhat Hanh

"Kendi varligmi1 kabul et; baskalarinin varligi onlarin kendi
sorumlulugundadir." Eckhart Tolle

"Kendi oOzgiirliigliinii kesfet; baskalarmin o6zgiirliigii onlarin kendi
sorumlulugundadir." Osho

"Kendi  yolunu  bul; baskalarinin  yolu  onlarin  kendi
sorumlulugundadir." Bruce Lee

"Kendi varolusunu anlamlandir; baskalarinin varolusu onlarin kendi
sorumlulugundadir." Jean-Paul Sartre

"Kendi hayatimm yasa; baskalarinin  hayati onlarin  kendi
sorumlulugundadir." Simone de Beauvoir

"Kendi ruhunun yolunda ilerle; baskalarinin ruhu onlarin kendi
yolculugudur." Ralph Waldo Emerson

"Kendi i¢sel yolculugunu kesfet; baskalarinin yolculugu onlarin kendi
sorumlulugundadir." Hermann Hesse
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