Oz Sevgi ve Komsu(luk)

Insani 6ziimiiz yani ruhumuz sevgidir. Oncelikle 6ziimizi kesfetmekle
yuklmlliyltz. CUnkl 6z, yasam enerjisidir. Samimiyeti ve hakiki benligi

ortaya ¢ikarir.

"Komsunu kendin gibi seveceksin' (Matta 22: 39) ifadesi, hayatin derin
gergekligini yansitan bir yasam Ogretisidir. Onunla 6ze isaret eden Mesih,
insan onuruna blyldk Onem vermis, bizi hem sorumluluga hem de eyleme
davet etmistir. Temel ahlaki bir kural olan bu kapsayici ifadeyle, ayn1 anda ve
ayn1 tonda “komsu sevgisini” de dile getirerek, insani iliskilerde empati ve
adaletin 6nemini vurgulamistir. Komsuya (baskasina/Gtekiye) kendimize
gosterdigimiz saygi ve ozenle yaklasmamizi Ogiitleyen bu sevgi, toplumsal
baris, uyum ve adaletin saglanmasinda 6nemli rol oynayan ve dahasi yasam
yolunu kolaylastiran bir takim anlayislara sahiptir. Kendimizi baskasinin
yerine koyup onun bakis agisiyla degerlendirme gerekliligi, her kosul ve her
iliski bigimi icin gecerli bir sarttir. Hayatin anlamini ortaya ¢ikaran ve
insan(lar)a yasam enerjisi veren bu yiice sevgi, egonun karanlik yonini
aydinlatacak bir 151k, kapali kapilar i¢in de bir anahtar misaldir. O 1sik, i¢
diinyay1 aydinlatmazsa, dis diinya da bir tirlt diizene girmez ve istikrara

kavusmaz. Zira o 151k, hayatin nesesi ve asli gii¢ kaynagidir.

‘“‘Insanlarin size nasil davranmalarim istiyorsamz, siz de onlara oyle
davramin’’ (Matta 7: 12) soziiniin baska bir tezahlrd olan “insan kardesini
kendin gibi seveceksin” ifadesi, bizi karsilikli saygi ve empati iizerine kurulu
bir yasam bic¢imine tesvik eden bir ifadedir. Bu ifade bir yandan bizleri, 6z
sevgimizi kesfetmeye, kendimizi tanimaya yonlendirir, Ote yandan
komsumuzu (baskasimi/Otekiyi) sevebilmek icin de o©ncelikle kendimizi
sevebilmeyi kabul etmemiz gerektigini vurgular. Bizi kibrin, bencilligin ve

ruhsal dengesizliklere neden kompleksin tiim gesitlerinden arindirir. Kan bagi



basta olmak iizere, ruh bagiyla bagli oldugumuz komsuya (her insana)
alcakgoniilliiliikle deger vermeyi ve katki sunmayr hatirlatir. Zira bu
Ogretinin geregini yerine getirdigimizde, tekamul yolunda ilerlemis,
ruhsal hayatimz1 da zenginlestirmis temel bir gOrevi yerine getirmis

sayiliriz.

Mesih diinyaya, insanlar arasinda ayrim yapmayan ruhani diisiinceyi getirdi.
Ve onun ugrunda acilara katlanarak, “Sizler yerylzunun tuzusunuz” (Matta
5. 13) diyerek o ruhani diisiinceyi bize emanet etti. Hayatimizi,
misyonumuzu, iliskilerimizi, faaliyetlerimizi, yeteneklerimizi ve tepkilerimizi

onun gereklerine gbre yonetmemizi istedi.

Zihinsel barig gerektiren buradaki temel anlayis sudur: Baskasina zarar
vermeyen bir yaklasimla, Kibirlenip boburlenmeden, tipki tuz gibi
hayatin tadim (anlamim) korumaya gayret ederken, bir yandan da
kendimize ve baskalarmma deger vererek, bencil degil, benci, bagimh

degil, bagh olmaliy1z!

“Insan kardesini kendin gibi seveceksin” (Matta 22: 39) ifadesinin esas
gayesi ruh bagidir, ruhun enerjisidir, ruhun sicakligidir, ruhun sefkatidir,
ruhun sevecenligidir. Ama ayni1 oranda kan bagini da gozeten, onu da asla
ihmal etmeyen bir anlam tasir. Bu anlam, kisinin samimiyet oranina bagl
olarak maneviyata ve icsel sekillenmeye her kosulda pozitif katki sunabilecek

hayati anlamlara sahiptir.

Zaten insanda ruh bagi sogumamis, sicakhigimi koruyorsa ve bu bag
giiclityse, o bag sayesinde Kisi iletisim ve etkilesim icinde oldugu tiim

alanlan 1sitmaktan da sulamaktan da imtina etmez!

Ancak unutulmamalidir ki, ruh bagmin sogumasi ya da bu bagdan

uzaklagiimas: durumunda eziyet ve 1stirap artar. Iste giiniimiizde yasanan da
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tam budur ve bu bir sonugtur. Bu sonucun degismesi, egosuz bir sevgiyle
egonun hirslarindan uzaklagsmakla ve ruhun vizyonuyla -temiz yirekle- iyi
nedenlere hizmet edip, hizmette ve akista da hakikate ve vicdana sahip

cikmakla mimkdanddir.

Tahakkime kagmayan ve kirli amacglara sapmayan bir yaklasimla odak sadece
ve sadece bagkalarina hizmet etmek ve deger katmak olursa, tutum

degismekle kalmaz, anlayis da gelisir.

Mesihi diisiinceye gore, insanlarin kusurlarindan ¢ok sevgiye, saygiya,
sorumluluga, al¢akgoniilliiliige, sadakate, adalete, ahlaka, iyilige, edebe,
erdeme, merhamete, sefkate, hakkaniyete, dayamismaya, yardimlasmaya

ve bu degerlerle 6zdeslesmeye odaklanmali(yiz)!

Unutmayalim, bize verilen iki géz, maddeyi gérebilmemiz icindir. Manayi
gorebilmek icin tguncii bir goéze ihtiya¢c vardir. Uciincii goz, bilgiye
dayanan farkindahktir. Bu farkindalikla hizmet etmeye ve deger katmaya
odaklanmak ve bunu yasam tarzi haline getirmek, 6zdeslesme ruhuna sahip
olmay1 gerektirir. Hayatin uyumu ve ahengi i¢in bir ihtiya¢ olan 6zdeslesme

ruhu, samimi 6nemseme ve tamamiyla biitiinlesme anlamina gelir.

“Kimseyi olumsuz etkilemeyelim, herkese 151k, maya, yildiz ve tuz
olahm” diyen Altin Agizli Yuhanna (347-407) konuyu soyle ifade eder:
“Kardesinin yararmm go6zeten her ne ise yalmizca onu konus. Tek bir
kelime de olsa, buna bir sey ekleme. Cinkd Allah bu amag icin sana
agiz ve dil verdi. Verdi ki, O’na siikiir sunasin ve Kkardesini

yapilandirasin.”

Tim ibadetlerin ve ritiiellerin amaci bu Onemsemeyi ve biitiinlesmeyi

saglamaya doniik degil midir?



Evet, ibadetlerin ve ritiiellerin temel amaci, giinbegiin bu Onemseme ve
biitiinlesmeye yaklastirmak ve yakinlastirmaktir. Ciinkii biitiinlesme ruhuna
sahip insan, hizmet ve sorumluluk alanina merhametli farkindalikla sahip

cikar. Bunu yaparken her daim hakikati ve vicdan1 gozetir.

Bunun pratigi de, 6z sevgisini ve 6z degerini kesfederek, insanin kendini
tanimasina, kendini terbiye etmesine, kendini agmasina ve haddini bilmesine

baghdir.
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